	22.
	Kjøkken 
	1
	Bad og gang oppe + trappene 
	4

	
	Stue og TV-stue
+ borddekking
	2
	Vaskerom
+ kjøkkenhjelper
	5

	
	Bad, vindfang og gang nede
	3
	Loftstue
+ kjøkkenhjelper
	6

	23.
	Kjøkken 
	6
	Bad og gang oppe + trappene 
	3

	
	Stue og TV-stue
+ borddekking
	1
	Vaskerom
+ kjøkkenhjelper
	4

	
	Bad, vindfang og gang nede
	2
	Loftstue
+ kjøkkenhjelper
	5

	24.
	Kjøkken 
	5
	Bad og gang oppe + trappene 
	2

	
	Stue og TV-stue
+ borddekking
	6
	Vaskerom
+ kjøkkenhjelper
	3

	
	Bad, vindfang og gang nede
	1
	Loftstue
+ kjøkkenhjelper
	4

	25.
	Kjøkken 
	4
	Bad og gang oppe + trappene 
	1

	
	Stue og TV-stue
+ borddekking
	5
	Vaskerom
+ kjøkkenhjelper
	2

	
	Bad, vindfang og gang nede
	6
	Loftstue
+ kjøkkenhjelper
	3

	26.
	Kjøkken 
	3
	Bad og gang oppe + trappene 
	6

	
	Stue og TV-stue
+ borddekking
	4
	Vaskerom
+ kjøkkenhjelper
	1

	
	Bad, vindfang og gang nede
	5
	Loftstue
+ kjøkkenhjelper
	2

	27.
	Kjøkken 
	2
	Bad og gang oppe + trappene 
	5

	
	Stue og TV-stue
+ borddekking
	3
	Vaskerom
+ kjøkkenhjelper
	6

	
	Bad, vindfang og gang nede
	4
	Loftstue
+ kjøkkenhjelper
	1




	
	Arbeidsoppgaver:

	Kjøkken
	· Lage frokost. 
· Gulvet må støvsuges, eller moppes hver dag. 
· Generell orden
· Hjelpe til med å lage middag. 
· Passe på at kjøkkenet er ryddig og klart til neste dag

	Stue og 
TV-stue
+ bord-dekking
	· Passe på at stoler, puter og tepper kommer på plass etter bruk.
· Vanne juletreet ved behov. 
· Koste/støvsuge ved behov. 
· Rydde opp etter spill.
· Dekke bordet til middag. (+Serviettbretting og pynt)
· Holde generell orden i rommet. 

	Bad, vindfang og gang nede + snacks
	· Toalett og vask skal vaskes i løpet av ettermiddagen.
· Rikelig med toalettpapir i kurven (mer i vindfanget) 
· Pass på at det ikke er vått på gulvet i vindfanget.
 Bruk mopp til å tørke over med. Støvsug/kost gulv ved behov.
· Generell orden + ta ut søppel ved behov.
· Ansvar for å finne frem snacks til kveldskosen, 
og å sette frem litt oppdelt frukt. 

	Bad og gang oppe, trappene
	· DAGENS INSPEKTØR og AKTIVITØR!
· Det er ditt ansvar å se til at alle gjør sine oppgaver  
· Du har ansvar for en minimum 15min. aktivitet/trening ute.
· Toalett og vask skal vaskes i løpet av ettermiddagen. 
· Koste/støvsuge gulvene, og trappene ved behov.
· Ta ut søppel fra både baderom og kjøkken ved behov.
· Rikelig med toalettpapir i beholderen (mer i skapet)

	Vaskerom
+ kjøkken-hjelper
	· Generell orden på vaskerommet.
· Ansvarlig for å sette på oppvaskmaskinen etter middag, 
og å ta alt på plass etter at den er ferdig. 
· Ansvar for drikke til alle måltider unntatt frokost. 
· Lage isbiter til middagen og til kveldskosen.
· Ta tomflasker ut i plastsekken i garasjen

	Loftstue
+ kjøkken-hjelper
	· Generell orden i loftstua.
· Hjelpe til med å få middagsrestene i egnet emballasje, 
og ut på kjølerommet.
· Hjelpe til med å vaske gryter + det andre som ikke skal i maskinen.
· Lage og servere dessert + julekaker, og rydde opp etter laging. 
· Ta ut matsøppel.



	FROKOST
	Frokosten skal være ferdig dekket til kl. 9:30, 
og tas på plass igjen kl. 10:30
Du har ansvar for å gjøre alt klart, og å få mat og drikke på plass etterpå, vaske bord og benk, og å moppe eller støvsuge gulvet.

Alt skal stå klart på kjøkkenbenken i denne rekkefølgen:
Fat og bestikk, brød, smør, pålegg, 

På kjøkkenbordet skal dette stå:
kopper, glass, te-skjeer og drikke: juice, vann, melk, 
o-boy- pulver, te, sukker, kaffe og varmt vann

Dette skal du gjøre:

· Varme noen baguetter i stekeovnen.
· Skjær opp brød, og ta frem knekkebrød. Legg på brødfat
· Skjær opp agurk, tomat og paprika + salat. Dander fint
· Lag eggerøre, eller kok egg.
· Kok vann og ta i en termos.
· Kok kaffe, og ta i en termos. (Olav gjør den klar)
· Sett maten fint frem, og ta bort alle lokk. (vaskerom)
· + din spesialitet om du vil ….

Pynt med noe slik du selv ønsker 

Dersom du har spørsmål til frokostarbeidet, 
må du huske å spørre KVELDEN FØR!




